
CÓMO PONERSE Y QUITARSE LOS GUANTES DE UN SOLO USO

Retire un 
guante del paquete
e revíselo para estar
seguro que no 
tiene agujeros o
desgarros presentes.

Si los guantes son
ambidiestros, pueden
ser usados en cualquier 
mano. Si no, alinee los 
guantes dedos y pulgar 
con la mano adecuada 
antes de ponérselos.

Inserte los cinco 
dedos en el puño 
del guante puy
tirar del puño 
hasta la muñeca.

Compruebe que haya 
un calce seguro
alrededor de los dedos
y palma. El puño debe 
encajar perfectamente
alrededor de la 
muñeca.
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Agarrar el borde 
exterior del guante
cerca de la muñeca.

Retire el guante
lejos de la mano,
dándole la vuelta.
Mantenlo en la
mano enguantada 
opuesta.

Deslice un guante
dedo de la mano 
debajo de la muñeca
del guante restante,
teniendo cuidado de 
no tocar el exterior 
de el guante.

Pelar el resto
guante de adentro, 
creando una "bolsa" 
que contiene 
ambos guantes. 
Descarte.
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